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Пояснительная записка 

   Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной 

образовательной программе. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

  План внеурочной деятельности МБОУ «Ташкичинская ООШ» Арского МР 

РТ является нормативным документом, определяющим распределение часов 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 

всесторонне развитой личности школьника. 

  Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Рабочей Программой воспитания. 

  План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью ООП. Внеурочная деятельность является обязательной 

частью учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

  Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

  Программы внеурочной деятельности МБОУ «Ташкичинская ООШ», 

реализуются в соответствии с особенностями школы, с учетом влияния 

следующих факторов: 

- возможности школы; 

- возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта 

города Арска; 

- запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ 

«Ташкичинская ООШ» в реализации общеобразовательных программ 

начального общего, основного общего образования. 

 

Нормативно-правовая база 

   План внеурочной деятельности МБОУ «Ташкичинская ООШ» реализует 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего образования и формируется в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 

начального общего образования"); 



- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № 

ВБ-976/04); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.368521); 

- Уставом МБОУ «Ташкичинская ООШ». 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности: 

  Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется МБОУ «Ташкичинская ООШ» через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

  Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС 

начального общего, основного общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего, основного общего 

образования. 

 Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий ив рамках основных 

образовательных дисциплин. 

 Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 



- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- включение в личностно-значимые творческие виды деятельности; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно-значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их 

реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 

 План внеурочной деятельности МБОУ «Ташкичинская  ООШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

  План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. 

  Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной 

моделью (на основе внутренних ресурсов). 

  При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных и нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя). 

 Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем руководителя по УР МБОУ «Ташкичинская 

ООШ» в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Реализуемые направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение. 

  При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Ташкичинская 

ООШ» ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений. 

 

 Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 



3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

  Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление вне учебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

  Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные кружки; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини исследования; общественно-полезные практики и другие. К участию во 

внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и другие. 

  При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, библиотекарь и другие). 

  Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 



дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс 

начальной школы, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

в 5 – 9 классах 
 

 

Направление 

 

Программы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

 направленности 

«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной  

грамотности обучающихся  

 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

      

«Мир профессий» 1 0 0 0 0 

«Моя Россия – мои 
горизонты»  

0 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

 

―Хочу все знать‖ 1 1       1 0 1 

―Занимательный 
английский‖ 

1 1 1 1 0,5 

―Занимательная физика‖ 
 

1 1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

 

―Загадки русского языка‖ 
 

1 1 1 1 1 

―Химия вокруг нас‖ 0 0 0 1 1 

―Введение в Новейшую 
историю России‖ 

0 0 0 0 0,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей  бучающихся 
в творческом и физическом 
развитии,  раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов помощь в 
самореализации 

―В здоровом теле-

здоровый дух‖ 

1 1 1 1 1 

―Наш театр‖ 1 1 1 1 0 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

«В мире интересных 

слов» 

1 1 1 1 1 



интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности  

      

Итого  10 10 10 10 10 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  "Ташкичинская основная 

общеобразовательная школа " Арского муниципального района Республики Татарстан 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Функциональная 

грамотность:учимся для 

жизни" 

1 1 1 1 1 

"Мир профессий" 1 0 0 0 0 

"Моя Россия-мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

«В здоровом теле - здоровый 

дух» 

1 1 1 1 1 

«Хочу все знать» 1 1 1 0 1 

«Занимательный 

английский» 

1 1 1 1 0.5 

«Наш театр» 1 1 1 1 0 

«Загадки русского языка» 1 1 1 1 1 

«Занимательная физика» 1 1 1 1 1 

«В мире интересных слов» 1 1 1 1 1 

«Введение в Новейшую 0 0 0 0 0.5 



историю России» 

"Химия вокруг нас" 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - 

непосредственное духовнонравственное приобретение обучающегося 

благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; 

опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

 Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности 

ожидается достижение всех трех уровней результатов, что будет 

свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 

• увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным 

досугом; 

• воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, селу; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению. 



• достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование у них принимаемой обществом системы 

ценностей. 
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